
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر معصومه عباس نژاد ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان 

 

 

 

 :استپل  یا منگنه جراحی 

استپلر در فرآیند پزشکی به جای   بیهاه اساتهید     

مهشود و زخم هی  را می بندد و در بیش سوختگی 

 و جراحی پوست مورد استهید  قرار می گهرد . 

 

 

 

 

 

 

برخلاف بیهه هی، منگنه  های  جراحای رو  زخام    

شمی  حل نمای شاوند. باه هماهی دنهال نهایز  باه        

مراقباات خی اای دارنااد و پااو از بسبااود   وساا   

 پزشک برداشته می شوند.  

  

مدت زمان عوامل تاثیرگذار در 

 : ماندن استپل ها

مدت زمین میندن استپلرهی بار رو  پوسات  یحاد     

زیید  بستگی به محل قرارگهر  آنسی دارد که مای  

  وان به موارد زیر اشیر  نمود:

 انداز  و جست برش -

 نوع عمل جراحی -

 سرعت بسبود زخم -

به عنوان مثیل استپلر بی بارش عریای کام ممکای     

برداشته شود امی زخم های    روز 4 ی  3است بعد از 

 روز قیبل برداشتی نبیشد. 10 ی  7عمهق  ممکی 

 

  

 های جراحی مراقبت از استپل

 

 

 

 

 AE/AB/HES/BR-INTE/01/01 : کد سند

 1شماره بازنگری:          20/1/1400تاریخ تدوین: 

تاریخ بازنگری    20/1/1402تار یخ بازنگری: : 

 20/1/1405بعدی:

 

 

 

 



 

 حذف استپل شاخص هاینشانه ها و 

 : جراحی

 منطهه جراحی به انداز  کیفی بسبود ییفته است-1

و دیگر نهیز به منگنه ندارد و زخم دوبیر  بیز نمای  

 شود.

ههچ چرک، مییع یی  یلهه خون از منطقه وجود -2

 ندارد.

 علائم عهونت وجود ندارد. -3

 

های هرگز سعی نکنید در منزل استپل 

 .خود را حذف کنید

ک شمی روش هی  ویژ  ا  را استهید  می کند پزش

و ابزارهی  خی ی استهید  می کند  ی بای اممهناین   

منگنه هی را خیرج کند و ههچگونه زخم و عواریی 

 ایجید نشود.

 

چگونه می توان از استپلرها مراقبت 

 .نمود

 میم دستورانعمل هی بعد از عمل خود را که  وس  -

 پزشک داد  شد  رعییت کنهد.

 ی زمینی که پزشک پینسمین یی بیند را جدا نکرد  -

 آن منطقه ایجید نکنهد. ههچ  غههر  در

دو بیر در روز منطقه را به آرامی بی آب  مههز -

 بشویهد.

از وازنهی یی روغی و یک بیند استریل برا  پوشیندن -

 نیحهه استهید  کنهد.

حداقل یک بیر در روز یی هر بیر که پوست خهو یی -

 مرموب می شود بیند را  عویض کنهد.

 لیف سیدمحمدسوختگی، مراقبت و درمان/ تا منبع:

دانشگاه  الله رضایی، آرش بیرقی معتمدالشریعتی،عزت

 علوم پزشکی مشهد.

  05433295571 شماره تلفن بیمارستان:

 1674 شماره داخلی :

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقای-و-بیمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 .مراجعه کردچه موقع باید به پزشک 

 درد جدید یی شدید -

 خونریز  از برش زخم -

 قرمز  یی  ورم در امراف برش -

 انداز  یی  ورم در امراف برش -

 انداز   و عمق نیحهه ا لی افزایش ییبد -

 چرک، بو  بد یی  یلهه رنگی زرد، سبز، قسو  ا  -

  ب شدید که چسیر سیعت یی بهشتر مول بکشد. -

 

 

 


